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Bara ett parti sager tydligt ja till regional
subvention av obesitaslakemedel i
Jonkopings lan

Atta av nio partier i Region J6nkopings lan har svarat pa Riksforbundet Obesitas Sveriges
politikerenkat infor valet 2026. Vansterpartiet dr det enda parti som tydligt sager ja till att
regionen ska subventionera likemedel mot obesitas. Ovriga partier ger mer avvaktande besked,
vill analysera fragan vidare, hanvisar till professionen eller betonar behovet av nationella
l6sningar. Liberalerna har inte besvarat enkéaten. Detta sker i en region dar 52,2 procent av den
vuxna befolkningen lever med overvikt eller obesitas.

Atta av nio partier har svarat
Infor valet 2026 har Riksforbundet Obesitas Sverige fragat samtliga partier i Region Jonkopings lan hur
de vill utveckla varden fér personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026-2030.

Vansterpartiet, Socialdemokraterna, Miljopartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Moderaterna,
Sverigedemokraterna och Varddemokraterna har besvarat enkaten. Liberalerna har inte svarat, trots att
samtliga partier fatt mojlighet att besvara enkaten och en paminnelse skickats till de partier som inte
svarat inom utsatt tid.

Partiernas svar visar bland annat behov av att:

« stdrka primarvardens roll och tillgangen till offentlig obesitasvard,

o sakerstalla att de nationella riktlinjerna implementeras och foljs upp,

« starka tidiga och samordnade insatser for barn och unga,

» forbattra samverkan mellan barnhélsovard, elevhalsa och sjukvard,

» Oka kunskapen om obesitas och motverka stigma och diskriminering i varden.

- Det dr positivt att Gtta av nio partier har svarat och att det finns en bred ambition att utveckla
obesitasvdrden. Samtidigt visar svaren olika vdgar framét och olika syn pd regionens ansvar. For véljarna
ar det viktigt att kunna se vilka konkreta prioriteringar partierna ér beredda att géra efter valet, sager
Jenny Vinglid, generalsekreterare for Riksforbundet Obesitas Sverige.

Bara ett parti sager tydligt ja till regional lakemedelssubvention

Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera ldkemedel vid obesitas i det nationella
hogkostnadsskyddet har regionerna maojlighet att pa eget initiativ subventionera lakemedlen for en
avgransad grupp patienter med svar obesitas och allvarlig samsjuklighet.

| Region Jonkopings lan ger partierna olika besked:

» Vansterpartiet: sager tydligt ja till regional subvention och anger aven subventionerade lakemedel
som en konkret prioritering for mandatperioden 2026-2030.
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» Socialdemokraterna: beskriver fragan som en verksamhetsfraga kopplad till behandlande lakares
ordination och uppger att fragan ska tas vidare inom partiet.

» Miljopartiet: vill att regionen analyserar mojligheten att ge stod till patienter med svar obesitas och
allvarlig samsjuklighet om staten inte erbjuder hogkostnadsskydd. Bedomningen ska enligt partiet
utga fran medicinsk nytta, jamlik vard och regionens samlade prioriteringar.

» Centerpartiet: har inte tagit stallning i fragan.

» Kristdemokraterna: vill i forsta hand se ett storre nationellt ansvar, men framhaller samtidigt att
partiet i Region JOnkopings lan tidigare varit padrivande for att ga fore nationella beslut nér det
funnits grund for det och att den linjen ska fortsatta under 2026-2030.

» Moderaterna: anser att politiker inte ska vardera olika behandlingar utan 6verlata det till
professionen.

» Sverigedemokraterna: ar restriktiva till regionala sarlosningar men uppger att regional subvention
kan bli aktuell under en strikt nationellt samordnad indikation for en mycket avgransad grupp
patienter med livshotande samsjuklighet.

» Varddemokraterna: uppger att regionen generellt foljer TLV:s beslut och att beslut om vilka
lakemedel som ska anvandas bor hanteras av professionen. Partiet tar darfor inte stallning till om
eller hur undantag skulle utformas.

 Liberalerna: inget svar har inkommit.

- Svaren visar att det finns en tydlig skillnad i hur partierna ser pd regionens ansvar efter TLV:s beslut.
Vénsterpartiet sager tydligt ja, medan ovriga partier ger mer avvaktande eller villkorade besked. For
patienter som behdver behandling fdr de politiska prioriteringarna under ndsta mandatperiod stor
betydelse, sdger Jenny Vinglid.

Bred samsyn om att obesitasvarden behover utvecklas

Aven om partierna ger olika besked om lakemedelssubvention finns flera dterkommande prioriteringar i
enkatsvaren.

Flera partier lyfter primarvardens betydelse. Miljopartiet vill starka vardcentralernas forebyggande
arbete och o6ka tillgangen till bland annat dietister, halsocoacher och multiprofessionella team.
Moderaterna lyfter en starkt primarvard och fast vardkontakt. Sverigedemokraterna vill investera i
regionala digitala behandlingsprogram och tydligare remissvagar fran vardcentral till specialistvard.
Varddemokraterna vill fortsatta utveckla satsningen pa barnobesitasvarden och starka tillgangen till
bland annat dietister pa vuxensidan.

Barn och unga dterkommer ocksa som en prioriterad grupp. Vansterpartiet vill starka barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen, BUMM. Miljopartiet vill forbattra samverkan mellan barnhalsovard,
elevhélsa och sjukvard. Kristdemokraterna vill bland annat utveckla familjecentralerna och sakerstalla
tillgangligheten till regionens barnobesitasteam. Varddemokraterna uppger att regionen har tillfort
pengar till barnobesitasvarden och bygger team runt om i regionen.

Flera partier lyfter dessutom behovet av kunskap, respektfullt bemdétande och insatser mot stigma och
diskriminering.
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Omfattningen i regionen
| Region Jonkopings lan lever 52,2 procent av den vuxna befolkningen med Overvikt eller obesitas.

Obesitas ar en kronisk sjukdom som okar risken for bland annat typ 2-diabetes, hjart-karlsjukdom,
cancer, somnapné och ledsjukdomar. Nationella riktlinjer for vard vid obesitas har funnits sedan 2022,
men tillgdngen till en jamlik och evidensbaserad obesitasvard ar fortfarande en viktig regional fraga.

Enligt Institutet for halso- och sjukvardsekonomi (IHE, 2025) uppgar de samlade samhallsekonomiska
kostnaderna for 6vervikt och obesitas i Sverige till 80,4 miljarder kronor per ar. En stor del utgors av
indirekta kostnader som sjukfranvaro och produktionsbortfall.

Valet avgor den politiska riktningen

Partiernas svar visar att det finns en bred ambition att utveckla obesitasvarden i Region Jonkopings lan,
men ocksa skillnader i vilka atgarder som prioriteras och hur langt regionens ansvar ska stracka sig.

Fragan om lakemedelsbehandling har fatt 6kad betydelse efter TLV:s beslut. Samtidigt handlar nasta
mandatperiod om mer an ldkemedel. Implementering av nationella riktlinjer, tillgang till offentlig vard,
tidiga insatser for barn och unga, kompetens inom varden och arbetet mot stigma ar nagra av de fragor
som partierna fatt ta stallning till.

- TLV:s beslut innebdr att frgan om regional finansiering har blivit en konkret politisk frdga. Samtidigt
behéver Region Jonkdpings lén utveckla hela vdrdkedjan sd att personer som lever med obesitas far
tillganag till utredning, behandling och uppféljning utifran medicinska behov. Nu kan véljarna jémféra
partiernas besked och bedéma vilka prioriteringar de vill se under ndsta mandatperiod, sager Jenny
Vinglid.
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Om Riksforbundet Obesitas Sverige

Riksforbundet Obesitas Sverige ar en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner manniskor i Sverige som lever med obesitas. Forbundet
arbetar for en jamlik, evidensbaserad och fordomsfri vard i hela landet.

For mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan formedla kontakt med en patientforetradare i Region Jonkopings lan
for intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, sa hjalper vi till att formedla
kontakten.

Las mer:
Ta del av partiernas fullstandiga svar och var sammanstillning av
valenkaten for Region Jonkopings lan pa obesitassverige.se/valet2026.

Dér finns ocksa vart regionala faktaunderlag om obesitasvarden, med
statistik, halsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.
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https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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