
Bara ett parti säger tydligt ja till regional
subvention av obesitasläkemedel i 
Jönköpings län
Åtta av nio partier i Region Jönköpings län har svarat på Riksförbundet Obesitas Sveriges
politikerenkät inför valet 2026. Vänsterpartiet är det enda parti som tydligt säger ja till att
regionen ska subventionera läkemedel mot obesitas. Övriga partier ger mer avvaktande besked,
vill analysera frågan vidare, hänvisar till professionen eller betonar behovet av nationella
lösningar. Liberalerna har inte besvarat enkäten. Detta sker i en region där 52,2 procent av den
vuxna befolkningen lever med övervikt eller obesitas.

Åtta av nio partier har svarat
Inför valet 2026 har Riksförbundet Obesitas Sverige frågat samtliga partier i Region Jönköpings län hur
de vill utveckla vården för personer som lever med obesitas under mandatperioden 2026–2030.

Vänsterpartiet, Socialdemokraterna, Miljöpartiet, Centerpartiet, Kristdemokraterna, Moderaterna,
Sverigedemokraterna och Vårddemokraterna har besvarat enkäten. Liberalerna har inte svarat, trots att
samtliga partier fått möjlighet att besvara enkäten och en påminnelse skickats till de partier som inte
svarat inom utsatt tid.

Partiernas svar visar bland annat behov av att:

stärka primärvårdens roll och tillgången till offentlig obesitasvård,
säkerställa att de nationella riktlinjerna implementeras och följs upp,
stärka tidiga och samordnade insatser för barn och unga,
förbättra samverkan mellan barnhälsovård, elevhälsa och sjukvård,
öka kunskapen om obesitas och motverka stigma och diskriminering i vården.

– Det är positivt att åtta av nio partier har svarat och att det finns en bred ambition att utveckla
obesitasvården. Samtidigt visar svaren olika vägar framåt och olika syn på regionens ansvar. För väljarna
är det viktigt att kunna se vilka konkreta prioriteringar partierna är beredda att göra efter valet, säger
Jenny Vinglid, generalsekreterare för Riksförbundet Obesitas Sverige.

Bara ett parti säger tydligt ja till regional läkemedelssubvention
Efter TLV:s beslut i februari 2026 att inte inkludera läkemedel vid obesitas i det nationella
högkostnadsskyddet har regionerna möjlighet att på eget initiativ subventionera läkemedlen för en
avgränsad grupp patienter med svår obesitas och allvarlig samsjuklighet.

I Region Jönköpings län ger partierna olika besked:

Vänsterpartiet: säger tydligt ja till regional subvention och anger även subventionerade läkemedel
som en konkret prioritering för mandatperioden 2026–2030.
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Socialdemokraterna: beskriver frågan som en verksamhetsfråga kopplad till behandlande läkares
ordination och uppger att frågan ska tas vidare inom partiet.
Miljöpartiet: vill att regionen analyserar möjligheten att ge stöd till patienter med svår obesitas och
allvarlig samsjuklighet om staten inte erbjuder högkostnadsskydd. Bedömningen ska enligt partiet
utgå från medicinsk nytta, jämlik vård och regionens samlade prioriteringar.
Centerpartiet: har inte tagit ställning i frågan.
Kristdemokraterna: vill i första hand se ett större nationellt ansvar, men framhåller samtidigt att
partiet i Region Jönköpings län tidigare varit pådrivande för att gå före nationella beslut när det
funnits grund för det och att den linjen ska fortsätta under 2026–2030.
Moderaterna: anser att politiker inte ska värdera olika behandlingar utan överlåta det till
professionen.
Sverigedemokraterna: är restriktiva till regionala särlösningar men uppger att regional subvention
kan bli aktuell under en strikt nationellt samordnad indikation för en mycket avgränsad grupp
patienter med livshotande samsjuklighet.
Vårddemokraterna: uppger att regionen generellt följer TLV:s beslut och att beslut om vilka
läkemedel som ska användas bör hanteras av professionen. Partiet tar därför inte ställning till om
eller hur undantag skulle utformas.
Liberalerna: inget svar har inkommit.

– Svaren visar att det finns en tydlig skillnad i hur partierna ser på regionens ansvar efter TLV:s beslut.
Vänsterpartiet säger tydligt ja, medan övriga partier ger mer avvaktande eller villkorade besked. För
patienter som behöver behandling får de politiska prioriteringarna under nästa mandatperiod stor
betydelse, säger Jenny Vinglid.

Bred samsyn om att obesitasvården behöver utvecklas
Även om partierna ger olika besked om läkemedelssubvention finns flera återkommande prioriteringar i
enkätsvaren.

Flera partier lyfter primärvårdens betydelse. Miljöpartiet vill stärka vårdcentralernas förebyggande
arbete och öka tillgången till bland annat dietister, hälsocoacher och multiprofessionella team.
Moderaterna lyfter en stärkt primärvård och fast vårdkontakt. Sverigedemokraterna vill investera i
regionala digitala behandlingsprogram och tydligare remissvägar från vårdcentral till specialistvård.
Vårddemokraterna vill fortsätta utveckla satsningen på barnobesitasvården och stärka tillgången till
bland annat dietister på vuxensidan.

Barn och unga återkommer också som en prioriterad grupp. Vänsterpartiet vill stärka barn- och
ungdomsmedicinska mottagningen, BUMM. Miljöpartiet vill förbättra samverkan mellan barnhälsovård,
elevhälsa och sjukvård. Kristdemokraterna vill bland annat utveckla familjecentralerna och säkerställa
tillgängligheten till regionens barnobesitasteam. Vårddemokraterna uppger att regionen har tillfört
pengar till barnobesitasvården och bygger team runt om i regionen.
Flera partier lyfter dessutom behovet av kunskap, respektfullt bemötande och insatser mot stigma och
diskriminering.
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Omfattningen i regionen
I Region Jönköpings län lever 52,2 procent av den vuxna befolkningen med övervikt eller obesitas.

Obesitas är en kronisk sjukdom som ökar risken för bland annat typ 2-diabetes, hjärt–kärlsjukdom,
cancer, sömnapné och ledsjukdomar. Nationella riktlinjer för vård vid obesitas har funnits sedan 2022,
men tillgången till en jämlik och evidensbaserad obesitasvård är fortfarande en viktig regional fråga.

Enligt Institutet för hälso- och sjukvårdsekonomi (IHE, 2025) uppgår de samlade samhällsekonomiska
kostnaderna för övervikt och obesitas i Sverige till 80,4 miljarder kronor per år. En stor del utgörs av
indirekta kostnader som sjukfrånvaro och produktionsbortfall.

Valet avgör den politiska riktningen
Partiernas svar visar att det finns en bred ambition att utveckla obesitasvården i Region Jönköpings län,
men också skillnader i vilka åtgärder som prioriteras och hur långt regionens ansvar ska sträcka sig.

Frågan om läkemedelsbehandling har fått ökad betydelse efter TLV:s beslut. Samtidigt handlar nästa
mandatperiod om mer än läkemedel. Implementering av nationella riktlinjer, tillgång till offentlig vård,
tidiga insatser för barn och unga, kompetens inom vården och arbetet mot stigma är några av de frågor
som partierna fått ta ställning till.

– TLV:s beslut innebär att frågan om regional finansiering har blivit en konkret politisk fråga. Samtidigt
behöver Region Jönköpings län utveckla hela vårdkedjan så att personer som lever med obesitas får
tillgång till utredning, behandling och uppföljning utifrån medicinska behov. Nu kan väljarna jämföra
partiernas besked och bedöma vilka prioriteringar de vill se under nästa mandatperiod, säger Jenny
Vinglid.
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Håll dig uppdaterad!
Följ oss på våra 
sociala medier

Om Riksförbundet Obesitas Sverige
Riksförbundet Obesitas Sverige är en patientorganisation som representerar
omkring 1,5 miljoner människor i Sverige som lever med obesitas. Förbundet
arbetar för en jämlik, evidensbaserad och fördomsfri vård i hela landet.

För mer information, kontakta:
Jenny Vinglid, generalsekreterare
E-post: jenny.vinglid@obesitassverige.se

Vi kan förmedla kontakt med en patientföreträdare i Region Jönköpings län
för intervju. Kontakta info@obesitassverige.se, så hjälper vi till att förmedla
kontakten.

Läs mer:
Ta del av partiernas fullständiga svar och vår sammanställning av
valenkäten för Region Jönköpings län på obesitassverige.se/valet2026.

Där finns också vårt regionala faktaunderlag om obesitasvården, med
statistik, hälsoekonomiska analyser och patienters erfarenheter.

https://www.facebook.com/obesitassverige
https://www.instagram.com/obesitassverige/
https://obesitassverige.se/p/infor-valet-2026
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